
Saint Ambroise est un Père de l’Église, mais surtout il 
est un Pasteur. Il s’est consacré à conduire ses fidèles sur 
le chemin qui mène à Dieu. Pour lui la vie de Jésus doit 
être notre vie. 

Pour y arriver le moyen le plus précieux est la prière. La prière 
est présente un peu partout dans sa vie et ses écrits. 

Saint Ambroise est un maître de prière. Il prie et nous apprend à prier. Il nous offre tous 
les éléments pour prier et bien prier. Il nous faut donc nous laisser guider par lui. 

La prière, par ailleurs, ne nous enferme sur nous-mêmes. Elle nous ouvre à Dieu. Elle 
nous ouvre aux autres. Il n’y a pas de prière sans charité.  
Jaime García Álvarez osa appartient à l’Ordre de Saint-Augustin. Il est docteur en Philosophie, Professeur à 
la Faculté de Théologie du nord de l’Espagne: Burgos. Professeur invité à l’Université de Strasbourg, au Grand 
Séminaire de Reims et au Centre d’Études du Saulchoir de Paris. Il a été directeur de la revue Burgense et est 
actuellement le directeur de La Ciudad de Dios-Revista Agustiniana (Madrid). Il est membre du Conseil de Ré-
daction de la revue Connaissance des Pères de l’Église (Paris). Il a dirigé l’édition espagnole du Dictionnaire 
de saint Augustin (Monte Carmelo, Burgos 2001). Il anime et dirige des cours et des récollections sur la         
spiritualité augustinienne en France, Belgique et Canada. 

Nom – Prénom….................…………………………….............................. 

Société..................................................................................................... 

Adresse.................................................................................................... 

.................................................................................................................. 

..........................................  Code postal…............................................... 

Ville........................................................................................................... 

Pays......................................................................................................... 

email......................................................................................................... 

Seigneur ma prière 
te cherche 

 
Prier avec saint Ambroise de Milan, 

docteur de l’Église et maître de prière

je commande…......... exemplaire(s) du livre Seigneur, ma prière te cherche 
Format 130 x 210 – 132 pages – 15 € (franco de port)  

Total =............. euros (franco de port)     
que je règle par chèque bancaire joint à ce courrier et libellé à l’ordre de 

Saint-Léger éditions - 1, chemin des pièces Bron - 49260 Le Coudray-Macouard 
ou par virement sur le compte ou par virement bancaire  

IBAN FR76 1027 8394 3700 0217 0820 246

Jaime García Álvarez osa

Seigneur, 

ma prière 

te cherche 
 

Prier avec saint Ambroise de Milan, 

docteur de l’Église et maître de prière 
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SAINT-L
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Jaime García Álvarez osa 

vous invite à réserver

RÉSERVEZ 

DÈS MAINTENANT
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