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® Déja éditée naguere dans la collection Spiritualité orientale
de ’Abbaye de Bellefontaine, fondée sur un «texte-source »
mis en francais fondamental par des moniales de Jouarre
et de Maumont, la vie de cette Mére du désert est introduite
et «jalonnée » par Sceur Marie Ricard, dans cette collection
d’initiation a la tradition destinée primitivement a des jeunes
moines et moniales dont le francais n’est pas la langue mater-
nelle. Une méthode de lecture est proposée, avec un plan et
une présentation de la postérité du texte, qui court ensuite
sur une soixantaine de pages (la moitié du volume), avant des
jalons d'une vingtaine de pages encore : une pédagogie modele,
pour accéder a 'enseignement d'une vraie « Amma », dans le
discernement des esprits et I’enfantement spirituel. Ne citons
qu'un de ses sentencieux conseils : «Si vous vous trouvez
dans une communauté, surtout n'en sortez pas, cela vous
ferait beaucoup de mal. Si un oiseau abandonne ses ceufs, ils
deviennent liquides et sont perdus. De méme chez une vierge
ou un moine, la foi se refroidit quand ils vont de lieu en lieu ».
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